
FOLD

FOLD

FOLD

MÅN TIS ONS TORS FRE LÖR SÖN

cirkeln /wod
7.30-8.15

Fightfys
11-11.50

Cirkeln Wod
11-11:45

Cirkeln /Wod
16.30-17:15

CaveMAN
12:-12.50

Thai steg 1
18.45-20.00

cirkeln wod
17.30-18.15

Cirkeln Wod
16.30-17:15

cirkeln wod
17.30-18.15

BOXning
19.30-21.00

Thai mix
18.30-1945

Caveman
18.15-19.30

Thai steg 2
17.30-18.45

Thai steg 2.
17.30-18.45

Thai steg 1
18.45-2000

kolla hemsidan för avvikande 
öppettider kring storhelger.

torsdagar jämna veckor är lokalen 
abonnerad mellan 14.00-15.00

cirkeln/wod
730-8.15

 cirkeln/ wod
11- 11.45

 cirkeln
12.30-13.15
 cirkeln
13.15-14.00

Cirkeln/wod
10.30-11.15

Cirkeln/wod
9.30-10.15

fightfys
11.00-11.50

Cirkeln/wod
11-11:45

Thai steg 1+2
12-12.50

Thai steg 1+2
12-13.00

Cirkeln Wod
12-12:45

cirkeln/wod
12:00- 12.45

fightfys
16:30-17:20

Yoga
7.30-8.30

Yoga
9.45-10.45

yoga
730-8.30

fightfyS
 730-8.20

CaveMAN
1945-21.00

THAI sparring
12 . 3 0 -13 . 3 0

Thai steg 1+2
11.30-12.30

Cirkeln WOD
17.30-18.15

BOXNING
11:00-12:30

Caveman
14-15.15
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fight
fys

16.30-17:20

spring
klubbenfight

fys
16.30-17:20

spring
klubben


